blutdruckpass

Bitte beachten Sie, dass die automatische Berechnung des
Wochendurchschnitts nur erfolgt, wenn auf Ihrem Rechner
Adobe Acrobat Reader installiert ist.

Hier konnen Sie den Adobhe Acrobat Reader
kostenlos herunterladen.



https://get.adobe.com/de/reader/

Hochdruckliga
®

H#meinblutdruckpass?

Name:

Monat:

| Daten léschen |

Anleitung: Blutdruckmessung 1 Woche pro Monat, von Montag bis
Sonntag, morgens und abends in Ruhe, immer zur selben Zeit. Werte
notieren und nach der Messwoche aus allen Werten den Durchschnitt
berechnen. Bei einem Wochendurchschnitt iiber 135/85smmHg den
Arzt oder die Arztin informieren.

Zielblutdruck: unter 135/85 mmHg

(Wochendurchschnitt)
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